
 

Программа проведения мероприятия Марш в красном  

Тема: «Здоровье с красотой неразлучны» 

                        Место проведения: Международная Академия Музыки Елены Образцовой,  

              Санкт-Петербург, Невский пр., 35, Большой Гостиный Двор 

4 марта 2024 года 

 

 

Дата / время Этапы мероприятия 

4 марта 2024 

17.00 – 17.20 
Приветственный бокал шампанского и фуршет 

4 марта 2024 

17.20 – 17.30 
Открытие / Е.И. Калинина 

4 марта 2024 

17.30 – 17.50 

Выступление докладчика 

Пикулева Оксана Анатольевна - Доктор психологических наук, (Высшая школа 

менеджмента СПбГУ), профессор РГСУ, сертифицированный логотерапевт 

(Viktor Frankl Institut Vien, 2021 

Тема: "Оптимизм вопреки, как выученная компетенция. Где его брать и 

как себя настраивать?" 

4 марта 2024 

17.50 – 18.10 

Выступление докладчика 

Волкова Оксана Владимировна – Кандидат медицинских наук, главный врач 

сети клиник. Преподаватель Цикла повышения квалификации врачей-

косметологов Санкт-Петербургской Государственной Педиатрической 

Медицинской Академии. Врач дерматолог-косметолог, основатель Центра 

медицинской косметологии. Практикующий врач дерматолог-косметолог 

высшей категории. 

Тема: «Косметология без рекламы» 

4 марта 2024 

18.10 – 18.30 

Выступление докладчика 
 

Хорошилов Игорь Евгеньевич - Доктор медицинских наук, профессор, 

академик МАНЭБ, врач - клинический нутрициолог. 
 

Тема: «Женщины, которые всем нравятся. Как похудеть и как 

поправиться» 

4 марта 2024 

18.30 – 18.40 

Выступление докладчика 
 

Ботерашвили Нина Михайловна - Организатор пациентского форума клиник 

репродуктивного здоровья "Формула счастья. Будущее начинается здесь", 

генеральный директор автономной некоммерческой организации "Поколение", 

врач высшей категории, кандидат медицинских наук, основатель и президент 

медицинского холдинга МЕДИКА 
 

Презентация мероприятия - Форум клиник репродуктивного здоровья. 

«Формула счастья. Будущее начинается здесь» 

4 марта 2024 

18.40 – 19.00 

Выступление докладчика 

Хорошинина Лидия Павловна - Доктор медицинских наук, профессор, врач 

высшей квалификации (терапевт, гериатр, гастроэнтеролог) 

Тема: «Женщина, красота, возраст, питание: наши волосы и кожа» 

4 марта 2024 

19.00 – 19.10 

 Выступление докладчика 

Задвернюк Аэлита Владиславовна – управляющая делами Отдела по 

взаимодействию с Вооруженными Силами и правоохранительными органами 

Санкт-Петербургской епархии 

Тема: "Сердечность - красота Русской женщины" 

4 марта 2024 

19.10 – 20.00 
Концерт артистов  Международной Академии Музыки Елены Образцовой 

 



 


